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Що таке


коронавірус?








Коронавіруси - це велике сімейство респіраторних вірусів, які можуть викликати захворювання різної тяжкості: від звичайної застуди до важкого гострого респіраторного синдрому. �Новий штам коронавірусу може викликати важку форму пневмонії. Перебіг хвороби залежить від імунітету людини. Більшість людей, які померли внаслідок зараження вірусом, мали проблеми зі здоров'ям, серед них багато пацієнтів похилого віку з хронічними захворюваннями.








Що треба знати про коронавірус?





    Як розпізнати?


Як передається коронавірус?


Як не захворіти?








Як передається  коронавірус?�За даними Центру громадського здоров'я МОЗ України, наразі відомо, що новий коронавірус передається крапельним і контактним шляхами. Переважає контактний шлях, коли вірус потрапляє на слизові оболонки носа, рота, очей через руки або інші предмети (хустку, рукавички) після контакту з об'єктами, контамінованими (забрудненими) виділеннями з дихальних шляхів хворого або інфікованої коронавірусом людини.


Крапельним шляхом вірус передається від людини до людини під час кашлю або чхання при тісному контакті, коли утворюються краплі діаметром понад 5 мкм. Коронавіруси не зберігають інфектогенність при передачі на далекі відстані, тому тісним контактом вважають відстань менше одного метра, хоча деякі вчені допускають можливість передачі при певних умовах на відстані до двох метрів.











Симптоми коронавірусної інфекції схожі з ознаками інших респіраторних захворювань - головний біль, кашель, лихоманка і утруднення дихання, у деяких випадках - діарея або кон'юнктивіт. Інкубаційний період триває від двох днів до двох тижнів. У разі появи симптомів гострого респіраторного захворювання під час подорожі або після неї рекомендується звернутися до лікаря і надати відомості про історію подорожей.








. Якщо ви захворіли - залишіться вдома і зверніться до лікаря (по телефону або виклик додому).��


5. Використовуйте захисну маску обов'язково. Вона повинна щільно прилягати, закривати ніс і рот. Маску потрібно міняти кожні 4 години або як тільки вона стала вологою.


�








Часто та ретельно мийте руки, користуйтеся антисептиками.�





Уникайте скупчення людей.�





По можливості утримайтеся від відвідування регіонів з високим рівнем корона вірусу.














Як не захворіти?








